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Im täglichen Unterrichtsgeschehen werden sie ignoriert, übergangen, gepflegt 
oder - vor allem beim Berufseinstieg - auch gefürchtet: Konflikte unter den 
Schülern sowie zwischen Lehrern und Schülern.

Eine Reaktion auf Konflikte erfolgt meist nach erlernten Mustern, das heißt 
Schüler wie auch Lehrer/innen antworten mit Gegendruck bzw. Sanktionen in 
der Hoffnung, dass der/ die Verursacher/in des Streites das aggressive Verhalten 
beendet. Erfahrungsgemäß gelingt die Unterdrückung der Aggressionen auch für 
kurze Zeit, welche dann aber an anderer Stelle oder bei anderer Gelegenheit in 
gleicher Stärke wieder ausbrechen. Oftmals treten auch die Eltern der 
geschädigten SchülerInnen auf, um verständlicherweise für ihr leidendes Kind 
vorzusprechen und regelnde Einflussnahme von Seiten der Schule einzufordern. 

Lernen Sie einen ganz anderen, seit über zweitausend Jahren überlieferten 
Ansatz der Mediation kennen, der aus der Gewaltspirale austritt durch die Kraft 
der Vergebung. In diesem Seminar erfahren Sie, wie man Schuldzuweisungen an 
andere umwandeln kann in Selbstreflexion bei allen am Unterricht Beteiligten auf 
der Grundlage der Erkenntnis, dass jede(r) von ihnen einen Anteil an der 
jeweiligen emotionalen Anspannung besitzt. Machen Sie die Erfahrung, wie an 
die Stelle von weiterer Aggression ein angenehmes Innehalten aller 
Unterrichtsteilnehmer tritt, das Gedanken- und damit Bewusstseinsprozesse in 
Gang setzen kann mit dem Ziel, ein tiefes und relativierendes Verständnis für die 
zugrundeliegenden emotionalen Motive in dem jeweiligen Konflikt zu entwickeln. 
Erproben Sie, wie zunächst ein tiefes Mitgefühl für das Opfer und auch den Täter 
bei SchülerInnen angeregt und entwickelt werden kann, damit im Folgenden ein 
aufrichtiges, gegenseitiges Verzeihen und Vergeben möglich wird. Und schließlich… 
erleben Sie die wohltuende Stimmungsveränderung bei Schülerinnen und 
Schülern, wenn der Zeigefinger der Beschuldigung sinkt und einem ehrlichen 
Verstehensprozess weicht bis hin zu einer neuen gegenseitigen Wertschätzung.

Die Harmonie im Klassenzimmer beginnt bei mir. 



Praxis für Krisen- und Konfliktbegleitung
Angela Onckels
Rekreation Emsland
Neuloruper Weg 2
26901 Rastdorf
Tel. : 05956 - 1289
info@rekreation-emsland.de

www.rekreation-emsland.de

Individuelle Terminabsprache.

Anmeldung per Telefon und E-Mail.
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